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EDITORIAL

SelLLA
CIAC

Um pé na frente do outro, cair e levantar, flexionar os joelhos,
segurar-se em um apoio e depois criar coragem para se soltar e
assim aprendemos a caminhar. Andamos desde que completamos
um ano, em média, para nunca mais deixar o movimento para tras.
Vamos e voltamos. Chegamos e partimos. Escolhemos os rumos
que tomaremos nesse grande e amplo mapa da vida em que um
Unico caminho apresenta tantas variaveis quanto o ser humano
poderia pensar em escolher.

Do ponto de partida, buscamos a liberdade para optar entre as
alternativas que se descortinam a cada passo. Do inicio, somos
nés. Do meio, somos todos. Do final, quem podera saber? Apenas
sabemos que buscamos algo inatingivel, inalcan¢avel: uma vida
plena, sem magoas, livre e completamente feliz. Nunca teremos
tudo isto e é por sabermos, inconformados, que continuamos em
busca continua da felicidade, do final da maldade, do riso des-
preocupado. E neste caminho, esbarramos em outras buscas tio
particulares, mas tdo complexas quanto.

Escolhas permeiam nossas agoes desde abrimos os olhos.

Escolhemos.

E porque escolhemos somos parcialmente livres.

E se somos um tanto livres, escolhemos.

E seguimos caminhando, um pé na frente do outro, esbarrando
nos outros de vez quando a pressa aperta. Mas seguimos com a
coragem de uma crianga que descobre o mundo sem medo, sem
freios, sem incertezas — livre.

Seja qual for o seu caminho, escolha a liberdade.

Boa leitura

Angela Zatta
angela@editoraexito.com.br
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tesia nfo traz beneficios, vé-se uma sinesteta que se
queixa de ouvir um som muito agudo, que lhe causa
dores de cabega, ao encontrar cortinas vermelhas, ou
ainda uma outra moca que abandonou seu carro na
rua, pois as reacoes tateis de seu corpo aos estimulos
visuais a impediam de dirigir,

A experiéncia é de dificil compreensdo para quem
néo é sinesteta, em partes porque tentamos enten-
der racionalmente uma sensacio absolutamente
subjetiva. Um experimento publicado nos anos 20
e reaplicado recentemente contribui para discutir
como o comportamento do cérebro pode influenciar
nossa percepcao sobre as formas, relacionando-as
as palavras. Os pesquisadores selecionaram duas
imagens, sendo uma de formas mais arredondadas
e outra pontiaguda e pediram que os participantes
escolhessem nomear cada uma delas com os nomes
de Bouba (Baluba) ou Kiki (Takete). Curiosamente,
a pesquisa publicada em 1929 revelou que a maioria
classificou a imagem de formas arredondadas como
Baluba e a outra como Takete. Em 2011, a mesma
pesquisa foi reaplicada na Universidade da Califérnia
com o objetivo de estudar o fenémeno sinestésico das
pessoas e o resultado foi absolutamente similar: 95%
das pessoas classificou a forma pontiaguda como Kiki
e a arredondada como Bouba.

Isto significa que a sensacéo das formas influenciou
a escolha do nome e alguns estudiosos aprofundaram
a analise para criar um paralelo entre o nome que

Qual das imagens se chama Kiki e qual se chama Bouba?

damos as coisas com o som que cada forma emite.
Seguindo o exemplo anterior, as palavras takete e
kiki possuem sons fortes emitidos pelas letras Ke T,
dando uma sensacgéo rispida, reta e pontiaguda. En-
quanto isso, bouba e baluba possuem a consoante B e
asvogais O e U que deixam o som arredondado, como
uma onda. Esta suposi¢do inferida pela pesquisa pode
levantar a hipotese de que a origem da linguagem
humana decorra de sensagbes sinestésicas.

E néo para por ai. Pesquisadores da Universidade
de Londres publicaram uma pesquisa cientifica que
revelou que as comidas servidas em pratos redondos
dao a sensacio de serem mais doces, enquanto as
picantes ficam mais intensas quando servidas em
pratos asperos ou pontiagudos. Os purés parecem
mais cremosos quando apresentados em recipientes
arredondados e suaves. E ndés mesmos podemos com-
provar que a comida mais afetiva, de quando preci-
samos de carinho e conforto (ou quando estamos “na
fossa”), normalmente é servida em um bowl ou no
préprio pote redondo.

Exemplos de sinestesia aplicados na vida real vem
com o trabalho do chef inglés Heston Blumenthal,
que cria pratos que oferecem experiéncias sensoriais
capazes de ir além do paladar. Segundo ele, ao provar
o mesmo vinho depois de ler a palavra escrita com
letra pontiaguda e, mais tarde, arredondada, sera
possivel sentir dois gostos distintos. O teste fica por
conta de vocés.
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